
                      山水（之一） 
能跟几个不熟悉的人，忽然在空旷的山谷里，围着篝火，聊天。人生真是和做梦一样，

不可思议。佛经里说：过去心不可得，大概就是讲这个。 
我和刘倩是第一次参加山水行俱乐部的活动，相对于老队员，我们有一点陌生。但来玩就是

为了能放松心情，所以拘束感很快就没有了。在篝火前面，大家过着共产主义般的生活，有

肉一起吃，分工也是自觉自愿，没有人逼你。我也很惬意地玩着篝火，品味从小就有过的“啸

林而居”的意味。 
宿营的地方是废弃的民居，只剩下不到半米的残垣和杂生的草，溪水从前面流过，但只

有静下心来，才能听见潺潺的水声。周围是疏落的树和拥挤的灌木，两侧是黝黑高大的山，

山以上是透明的夜空和跳跃的星星。 
在玩弄篝火的时候，在他们的话语当中，我听着篝火在跳跃，听见流水在呜咽，听见有

鸟如叹气般的叫声，所有的一切都在活跃我的大脑，仿佛一切都在透明。我低声跟刘倩说，

这么多年来，好象是第一次如此这般地跟她在一起，所有听见这话的人都哄笑。我知道他们

的意思，但他们并不了解真正的含义。我所想的是，沉淀以后的思想，是我最珍贵的东西，

这时候体现出来的的感情，是最真实的。持子之手，与子偕老，是我想说的，而且真正体会

到了的刘倩笑着，却也不做声，夫妻之间的默契，使我们有别人不能企达的世界。她最愿意

旅游，最愿意我陪她浪迹天涯，因为，每当纯净的天空净化我们的心灵的时候，我们更贴近

彼此的精神。 
于是，人与人之间的交流是不也这样？在大自然的熏陶底下，我们相互敞开心灵，精神

的交流也就没有了障碍，于是我们能逃离俗世的概念，成功的标准很简单，就是心灵的放松。

以前有人问大师说，什么是佛法？大师的回答是，吃饭的时候吃饭，睡觉的时候睡觉。看，

多么简单！ 
篝火实在太旺了，我站起来，去五谷轮回之所。黑夜里什么都很静谧，我抬头看天，所

有的星星都在晃动，都具有生命力，深邃的夜空象想象力延伸。长舒一口气，身体就会无限

地在扩大。忽然想起那句话：我还没有好好地活，就逐渐在老去。其实，这话是完全的小资

情调，自做多情的说法。我们的生命就象这环绕周围的黑夜，静下心来的时候，你可以发现

它是透明的，可亲力很强，你可以在它的环绕下无限扩大自己，获得前所未有的愉悦。 
第二天，我们从一个瀑布边滑下山崖，我坚持等同行的女同志都下去之后，才往下滑。

山崖很矮，不足以有任何感官上的刺激，滑到下面，站在冰河上的时候，意犹未尽。经过一

天的适应，终于可以悠闲的观赏景致。我跟刘倩跟着一位牛小姐，走了一条远，但是风景不

错的路。本来付出的越多，得到的也多。在山顶上，我看见周围的山如同山水画，泼墨般的

纹理，点缀着碧玉般的松树，树虽然不多，在蓝天的掩映下，更加地显眼。隐约的杜鹃花，

红色从山体上透出来。在谷底是蜿蜒的溪水，清澈的感觉就象在眼前的镜子，甚至能感觉到

水底的游鱼在得其所哉地游来游去。山风吹来的时候，所有的烦恼都没有了。 
所有的人都最后集中在一块很大的石头上，休息。我们的行动马上就结束了。刘倩很不

舍得她采的野花，但最终还是不能带走。可实际上，我们已经把这次所见到的都带走了，山

水的感觉在自己的心里，永远都不失去。我们参与了一次很好玩的活动，认识了一些很好玩

的人，则我们即使在城市，也能感到那山顶上的风吹来的感觉。因为陶渊明说过的：问君何

能尔，心远地自偏。 
 


